Embodiment-Parcows

Lustvoll Gehen - der Korper macht Stimmung = ==

Embodiment, ein Begriff aus der (Neuro)Psychologie, beschreibt das
Zusammenspiel von Psyche, Korper und Umwelt als untrennbares,
sich wechselseitig beeinflussendes Geschehen.

Experimentieren Sie mit wohltuenden Signalen und Ideen lhres
Korpers. Sie kdnnen sich vom Alltag entschleunigen, erholen sich und
schopfen Kraft aus den Moglichkeiten lhres Korpers.

Die Besonderheit: Sie wandern von Impulstafel zu Impulstafel mit einer
neuen Idee, Ihren Kdrper auf besondere Art und Weise beim Gehen
einzusetzen. Nehmen Sie wdhrenddessen die erkung auf lhre
Stimmung und lhre Gedanken wahr! A R

Korper wirkt auf Psyche!
Lassen Sie sich Uberraschen.

Wissenschaftlich evaluviert!
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